
ON LINE TEČAJ PRIPREME TRUDNICA I BUDUĆIH 

OČEVA ZA POROD I RODITELJSTVO - SVIBANJ 

Sljedeći on line tečaj održat će se od 16.05. –20.05.2022. 

Tečaj za trudnice je besplatan, odvija se preko aplikacije 

zoom, a sve zainteresirane trudnice mogu se prijaviti na 

sljedeći broj i e mail adresu: 

           Jasna Šestak: 099 215 8094 

                                              e mail: trudnicki–tecaj@dzbbz.hr 

      

Raspored predavanja:  

PONEDJELJAK – 16.05.2022.  16h  TRUDNOĆA   : Jasna Šestak, prvostupnica  

                                                                                     sestrinstva 

                                                                   Dubravka Ivančić, prvostupnica sestrinstva 

                                       17h PSIHOLOŠKA PRIPREMA ZA POROD I RODITELJSTVO      

                       Hunjadi Brzović Renata, prof. psihologije 

                                        17,45    SIGURNO KORIŠTENJE AUTOSJEDALICA  

                                            SANDRA PAVLEK 

                  

UTORAK   - 17.05.2022.   16h   OSNOVNE UPUTE O PRAVIMA  

                                     TRUDNICA, RODILJA I RODITELJA 

                                      Iva Čatipović, mag. iur.  

17h  - ZAŠTITA ZUBI U TRUDNOĆI, 

Ana Turčić Kajmak, dr.med.stom 



         

 SRIJEDA   18.05. 2022.  16h     NOVOROĐENČE 

                              dr.sc. Marija Čatipović, spec. pedijatar 

                      

          17h PRIPREMA STVARI ZA ODLAZAK U RODILIŠTE 

        Jasna Šestak, prvostupnica sestrinstva 

         17,45  NJEGA NOVOROĐENČETA 

            Ivančić Dubravka, prvostupnica sestrinstva 

 

ČETVRTAK   19.05.2022.      16h   POROD 

                  dr.med. Marija Heged, spec. ginekologije i opstetricije 

                  dr. med. Pavlović Goran, spec. ginekologije i opstetricije 

                                               17h   DOJENJE 

                Dubravka Ivančić, prvostupnica sestrinstva 

                                            17,45      BABINJE 

                    Jasna Šestak, prvostupnica sestrinstva 

 

PETAK   20.05.2022.  16h   VJEŽBE ZA TRUDNICE – TEORETSKI DIO 

                                      bacc. fizioterapije Jasna Rudec 

 

 

Nakon odslušanog tečaja trudnice i budući oćevi koji su odslušali tečaj 

dobit će potvrdnice na svoju e mail adresu.        



                      

  

 

 

 

 

 

 

 

                             

                   

   

                                                        

                   

                                                             

                          

 

                                

                                

   

                         



                                     

 

                      

                                                                

                                                                                

                                                            

 

                                         

                                

                 

 

 

 

 

 

                                        

             

 

 

                                                                                    

 



 

 

                        

                                                  

                      

           

                                            

                                                               

                          

  

 

     

 

 

                                              

                               

                                        

                     

    

 

 



 

 

 

 

 

                               

                   

    

                                  

  


